Danska

LAVT BLODSUKKER

Under 3,9 mmol/l (udvikler sig hurtigt)

SYMPTOMER:

e Svedtendens, hovedpine, svimmelhed
Sult

Rysten

Hjertebanken

Nedsat koncentrationsevne

Irritation, aggressivitet

Treethed

HVAD KAN DU GORE:

e Ved lette symptomer tag druesukkertabletter,
drik juice eller sgd saft/sodavand.

e | tilfaelde af blodsukkeret falder hurtig og
symptomerne fortsaetter efter 10-15 minutter,
tag flere kulhydrater. Hvis du ikke far disse
kulhydrater, falder blodsukkeret yderligere.
Du kan blive ude af stand til selv at ggre
noget, og derfor far du behov for hjeelp fra
andre. Hvis det lave blodsukker fortsat ikke
behandles, bliver du bevidstlgs.

e | tilfeelde af kramper eller bevidstlgshed,
kontakt straks laege/Hospital!

ARSAGER:

* For meget insulin

e For lidt mad, forsinket maltid

e Fysisk aktivitet uden tilfgrsel af kulhydrater
eller reduceret insulindosis

e Alkohol

HOJT BLODSUKKER

Ketonforgiftning (udvikler sig langsomt)

SYMPTOMER:

* (get tgrst

¢ Hyppige vandladninger
Treethed

Slgret syn

Tab af appetit

Kvalme

Opkastning
Mavesmerter
Acetonelugtende ande
Andengd

HVAD KAN DU GORE:
e Mal blodsukker og blodketoner.
¢ Tag kontakt med din laege eller
diabetesambulatorium.

ARSAGER:
¢ |nfektion, feber

For lidt insulin

Ikke balance mellem mad og insulindosis
Nedsat insulintilfgrsel

Behandling med SGLT-2 haemmere kan
maskere ketoacidose

Min laege / sygeplejerske telefonnummer
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SMART & ENKEL BLODSOCKERMATNING





