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SMART & ENKEL BLODSOCKERMATNING

Vad ar diabetes typ 2?

Diabetes

Diabetes ar ett samlingsnamn for flera sjukdomar
som har olika orsaker som kdnnetecknas av forhoj-
da blodsockernivaer, d v s den som far sjukdomen
har for mycket socker, glukos, i blodet.

Vanligast ar diabetes typ 1 och diabetes typ 2. Vid
diabetes typ 1 saknas produktion av insulin helt
i kroppen. Vid diabetes typ 2 ar insulinmangden
reducerad, eller sa har insulinet inte tillrackligt stor
effekt. Resultatet i bada fallen blir att blodsockerni-
van stiger mer an normalt.

Av alla diabetiker sa har ca 10% diabetes typ 1 och
90% har diabetes typ 2.

Mat och dryck som vi ater bryts ner till socker i
magsacken och tarmen. Blodet tar upp sockret och
transporterar det till kroppens alla celler. Socker ar
cellernas energi. For att sockret ska kunna komma
in i cellerna sa behovs insulin. Insulin ar ett hor-
mon och fungerar som en “nyckel” till cellerna.

Finns det inget insulin sa kan inte cellen 6ppnas
for att ta in sockret. Sockret blir da kvar i blodet och
ger forhojda blodsockernivaer.

Symtom vid diabetes typ 2

o Sar som laker langsamt
o Kissar mycket

e Okad torst

o Okad trétthet, matt

e Dimsyn

e Stickningar och domningar i
hander och fotter

¢ Aterkommande hud/mun urinvags-
infektioner
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Vad ar diabetes typ 2?

Diabetes typ 2

Vid diabetes typ 2 lider kroppen av en relativ insu-
linbrist, det vill saga att aven om insulinproduktio-
nen ar normal eller t o m forhojd, ar effekten ute i
vavnaden nedsatt. Bukspottkdrteln maste da dka sin
produktion av insulin for att flytta sockret fran blodet
in i cellerna.

Kroppen ar bra pa att kompensera och trots att insu-
linet inte fungerar som det ska, kan personer med
diabetes typ 2 ofta ga med sjukdomen i flera ar utan
att fa en diagnos.

Hos alla manniskor minskar bukspottskortelns insu-
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linproduktion med aren. Detta &r mer markant hos
personer med diabetes typ 2 och man far da verklig
insulinbrist.

Diabetes typ 2 utvecklas oftast under en langre tid
och upptéacks inte sallan av en ren tillfallighet vid ett
lakarbesok. Symtomen kommer langsamt. Manga
av symtomen kan latt bortforklaras som stress sym-
tom av de som lever ett hektiskt liv. De flesta som
far diabetes typ 2 ar vuxna, over 40 ar men man kan
aven insjukna i tidigare alder. Sjukdomen ar vanli-
gast hos overviktiga personer men aven smala kan
fa diabetes typ 2.

Behandling vid diabetes typ 2

Egenvard ar en viktig del av behandlingen. Med
goda kunskaper om diabetes och om hur sjukdomen
kan behandlas och kontrolleras kan du sjalv bidra till
att behandlingen blir framgangsrik.

Diabetes typ 2 ar ofta kombinerad med Overvikt,
hoéga blodfetter och kraftigt nedsatt effekt av insuli-
net ute i vavnaden. Behandlingens mal ar att nor-
malisera bade forhojda blodsockervarden och de
atféljande komplikationerna genom att atgarda de
underliggande livsstilsfaktorerna.

Ditt diabetesteam kommer att hjalpa dig med bade
goda rad och behandling.
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